
 

 
NAVEGACIÓ DE CREUER 

 
Gaudeix del plaer de navegar a bord del “Sa Mar”. 

 
 

                
 
 
Curs per a adquirir un nivell de coneixements pràctics i un domini segur de la 
navegació, introduint aspectes tant importants com: 

· La navegació 
· L’embarcació 
· El coneixement del medi 
· La Navegació actual i també la tradicional 

 
Gràcies al fet de que no hem d’anar a un lloc concret, podem traçar la ruta més 
convenient per dur a terme totes les maniobres que vulguem. 

 
 

DIRIGIT: 
A persones interessades en conèixer la navegació de creuer, o bé volen ampliar els 
seus coneixements, o agafar més confiança o simplement tenen ganes de navegar 
cada divendres o dissabte després d’una setmana de feina i treure’s el “mono”. 
 
 
DURADA: 
30 hores repartides en 10 sessions de 3 h. 
Es Divendres tarda de 16 a 19 o bé els Dissabtes tarda de 15 a 18h. 
 
 
CALENDARI: 
- Divendres: a partir del Divendres del 30 de gener fins al 4 d’abril. 
- Dissabtes: a partir del Dissabte 7 de febrer fins al 18 d’abril. 
 
 
TRIPULACIÓ: 
Entre 6 i 7 persones. 
 



PATRONA: 
Sara Sarbosa. Patrona d’altura i instructora en vela lleugera i creuer. 
 
 
PROGRAMA: 
 
· LA NAVEGACIÓ 
Coneixements de la navegació: 
- Direcció: navegació en els diferents rumbs, abatiment, efectes de 

l’embarcació... 
- Propulsió: efecte de les veles, punt de flameig, l’espi... 
- Orientació en l’espai: relació amb el vent, posicions... 
- Maniobres: aparellar, amarrar, nusos, virar, home a l’aigua... 

 
· L’EMBARCACIÓ 
      - Aparell: drisses, veles, ús del gigre... 
      - Equilibri: estabilitat, trimatge, efectes del CV i CD... 

- Seguretat i manteniment: equipament bàsic, reglaments... 
- Manteniment: revisions del motor, i eixàrcia, tractament de la teca... 

 
· EL CONEIXEMENT DEL MEDI 
       -   Meteorologia i coneixement de l’entorn marí.  

 -   Vida a bord i treball en grup.  
 
· LA NAVEGACIÓ ACTUAL I  TAMBÉ LA TRADICIONAL 

- Funcionament de: el GPS, la radio, l’electrònica d’abord... 
- Funcionament de: la carta nàutica, el compàs de marcacions, el sextant i altres 

aparells tant antics com màgics.
 
 
LLOC DE TROBADA: 
Davant de l’Edifici de Capitania del Port Olímpic de 
Barcelona, al costat de la benzinera 
 
 
PREU:  
480 €  per persona 
 
 
FORMA DE PAGAMENT: 
50% inscripció i l’altre 50% a la 4ª sessió 
 
 
CAL PORTAR:  
Roba còmoda o esportiva, calçat tipus bambes de sola blanca, anorac o tallavents 
o bé forro polar, crema de protecció solar, ulleres de sol, guants i... una bona dosi 
de curiositat, i ganes d’aprendre i disfrutar! 

Per més informació i fer la vostra reserva, contacteu amb nosaltres: 
info@experienciesnautiques.com.  Telèfon: 651641612 - 651641611 


